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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Olimpizmas yra gyvenimo filosofija, aukstinanti ir j darnig visuma jungianti ktino, valios ir proto
savybes, siekia kurti gyvensena, pagrista dziaugsmu dél jdéty pastangy, gero pavyzdzio aukléjamaja
galia ir visuotiniy etikos principy gerbimu. Pjero de Kuberteno tikéjimu, savanoriskos ir reguliarios
pastangos siekiant tobuléti gali buti efektyviai pritaikytos ugdymo tikslams: saves pazinimui,
savikontrolei, taisykliy laikymuisi, pagarbai ugdyti. Tai bandymas atkreipti vaiky, pedagogy ir
visuomenés démes;j j sportg ne kaip didziyjy sportiniy laiméjimy sritj, bet kaip i garbingas kovas,
kilnaus elgesio ir draugiSkumo dvasig skatinancig veikla. Tolerancija kitam Zmogui, geb¢jimas
garbingai rungtyniauti ir kilniai elgtis — neatsiejamos nudienos moralinés asmens vertybés.

Olimpinio ugdymo integracija j atskiras veiklas svarbi tuo, kad sudaro salygas ugdyti vaiky
kirybiskuma, skatinti jy aktyvuma, savarankiskuma, iniciatyvuma, leidzia siekti kokybés, formuoti
nuostatas sveikai gyventi.

Olimpinio ugdymo programg numatyta jgyvendinti per trejus metus. Tikimasi, jog per $§j
apie sveikg mityba, dar geriau pazins save ir kitus, iSmoks mandagiai, pagarbiai elgtis su suaugusiais
ir bendraamziais, su komandos nariais ir varzovais, pajaus atsakomybe uz savo poelgius, sveikata,
i8Smoks naujy, idomiy zaidimy, estafeciy. Tikimasi, jog | programos realizavimo procesag aktyviai
jsitrauks ir bendruomené bei Seimos.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — formuoti vaiky olimping kultiira, grista olimpizmo principais ir olimpinémis
vertybémis, siekiant ugdyti aktyvy, kiirybinga ir harmoningg vaika.

UZdaviniai:

e Suteikti vaikams elementariausiy olimpiniy ziniy, supazindinant juos su olimpinémis
vertybémis.

e Integruoti Zinias apie olimpizma jvairiy veikly metu, t. y. pasivaiks¢iojimai, kiino kulttiros
valandélés, renginiai ir kt.

e Pajusti sporto teikiama dZiaugsma.

e Ugdyti vaiky gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti su partneriais ir varzovais, garbingai
kovoti, kilniai elgtis.

o Siekti lopSelio-darzelio jstaigos bendruomenés (vaiky, pedagogy, tévy) bendravimo.

Siekiami rezultatai:

e Vaikai jgis Ziniy apie olimpinj ugdyma.

e Formuosis vaiky garbingo elgesio, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziai ZaidZiant ir
lenktyniaujant.

e Ugdytiniai pajus sporto teikiamg dziaugsmg ir nauda.

e [ sporto renginius jsitrauks bendruomene¢ ir Seima.

111 SKYRIUS
OLIMPINIO UGDYMO(SI) APLINKOS KURIMAS

e Lopselyje-darzelyje olimpinio ugdymo veiklai uZtikrintos saugios ir sveikos salygos.
e Sporto ir renginiy viety paruoSimas atitinka higienos normy reikalavimus.



2
IV SKYRIUS

OLIMPINIO UGDYMO VEIKLOS SKLAIDA

Lopselio-darzelio interneto svetainéje www.vievioeglute.lt lopselio-darzelio Facebook paskyroje

skelbsime apie vykstancius ir jvykusius renginius, dalinsimés gergja patirtimi.

Olimpinio ugdymo programos igyvendinimo priemonés ir renginiai

2022-2024 m.
Eil. Renginio arba priemonés Data Atsakingi pedagogai
nr. pavadinimas
1. Sveikatingumo savaité Kasmet (2022-2024 m. vasario Grupiy mokytojai,
mén.) olimpinés grupés nariai
2. Pasaulinés sveikatos dienos Kasmet (2022-2024 m. Olimpinés grupés nariai
minéjimas balandzio mén.)
3. Estafeciy diena ,,Drasis, Kasmet (2022-2024 m. Grupiy mokytojai,
stiprus, vikras* geguzeés mén.) olimpinés grupés nariai
4. | Seimy varzytuvés ,, Mama, 2024m. (ruduo) Grupiy mokytojai,
tétis, a§ — sportuojanti Seima‘ olimpinés grupés nariai
5. Mingjimas ,,Diena be 2022-2024 m. rugséjo mén. Olimpinés grupés nariai
automobilio*
6. Vaiky ir tévy kiirybiniai 2023 m. lapkri¢io mén. Grupiy mokytojai,
piesiniai ,,Miisy Seima olimpinés grupés nariai
sportuoja‘“
7. | Viktorina mokytojoms ,,Zinios 2024 m. spalio mén. Olimpingés grupés nariai
apie sportg*

grupés nariai.

Pasiliekama teis¢ papildyti renginiy sarasa, o reikalui esant — pakeisti renginiy vykdymo datg.

Programg ruos$é Elektrény sav. Vievio lopSelio-darzelio ,,Egluté® olimpinio ugdymo darbo
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