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ELEKTRENU SAV. VIEVIO LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTE“
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Elektrény sav. Vievio lopSelio-darzelio ,,Egluté® (toliau — lopSelis-darzelis) vaiky, ugdomy
pagal ikimokyklinio ugdymo programa, maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos
apraSas) parengtas vadovaujantis Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 D¢l
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®, su galiojan¢iais pakeitimais, Lietuvos higienos norma
HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio
26 d. Nr. V-93 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*, Elektrény
savivaldybés tarybos 2022 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. V.TS-151 ,,Dé¢l Elektrény savivaldybés
tarybos 2021 m. rugpjiicio 25 d. sprendimo Nr. VL.TS-183 , D¢l atlyginimo dydZio uz vaiky,
ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas Elektrény savivaldybés
mokyklose, islaikyma nustatymo ir mokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*.

2. Maitinimas lopselyje-darzelyje  organizuojamas vadovaujantis teisés  aktais,
reglamentuojanciais vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezilira,
higienos normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

3. Lopselyje-darzelyje organizuojama:

3.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Elektrény savivaldybés tarybos (toliau — taryba)
nustatyta antkainj priskai¢iuoja lopselio-darzelio vyriausiasis buhalteris. I$laidas uz maitinimo
paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pagal tarybos nustatyta Atlyginimo uz vaiky,
ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, iSlaikymo Svietimo jstaigose
nustatymo tvarkos aprasa;

3.2. nemokamas mokiniy maitinimas, kuris yra skiriamas vaikams Lietuvos Respublikos
socialinés paramos jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés biudZeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybiy biudZetams bei savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas
organizuojamas tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo tvarka;

3.3. nemokami produktai, finansuojami pagal parama ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose* programg ir panasiai.

4. Uz maitinimo organizavimg yra atsakingas lopselio-darzelio direktorius (toliau —
direktorius), uz jo vykdyma — dietistas.

5. LopSelyje-darZelyje vaikai maitinami grupiy patalpose pagal patvirtintus valgiarascius,
kuriuose nurodomas patiekaly kiekis, energiné ir maistiné verté pagal vaiky amziaus grupes bei
maitinimy skaicius.

6. Atsizvelgiant j pateiktas gydytojo rekomendacijas (Forma Nr. 027-1), vaikams, turintiems
sveikatos sutrikimy, organizuojamas pritaikytas maitinimas.

7. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso priedo reikalavimus.
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8. PusryCiams vaikai gauna 20-25 %, pietums — 30-35 %, vakarienei — 20-25 %
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

9. Vaikams maitinti naudojami $ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa
(neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; maZziau vartojama gyviininés kilmés
riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai keiCiami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar
ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis vanduo.

10. Vaiky maitinimui nenaudojamos draudziamos maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai
su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riikkyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos; rikyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai,
strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzifivéséliuose volioti ar dzitvéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudét] jeina
GMO.

11. Lopselis-darzelis, atsizvelgdamas | fiziologinius vaiky poreikius, amziaus ypatumus,
sveikos mitybos principus ir taisykles, sudaro maitinimo valgiara$¢ius ir tvarkaraséius, maitinimui
teikiamy maisto produkty asortimenta.

12. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

13. Maisto produkty inventorizacija lopSelyje-darzelyje atliekama pagal Inventorizacijos
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

Il SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE-DARZELYJE

14. Lopselyje-darzelyje valgiaraséiai sudaromi vadovaujantis Sveikos mitybos standarto
»Metodinis leidinys* (leid¢jas VSI ,,Tikra mityba“) nuostatomis.

15. Valgiarasc¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui. Savaités laikotarpio meniu,
i§skiriant pusrycius, pietus ir vakarien¢ yra talpinamas grupiy ir vieSos erdvés skelbimy lentose.
Skelbimy lentoje yra patalpintas ugdytiniy maitinimui draudZiamy maisto produkty grupiy sarasas.

16. Lopselio-darzelio valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energin¢ verté
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energiné verté (kcal) 1-3, 46 mety amziaus vaikams.

17. Lopselyje-darzelyje vaiky maitinimy skaicius priklauso nuo jy buvimo lopselyje-darzelyje
trukmés. Vaikai turi biiti maitinami ne re€iau kaip 3,5 val. Tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) turi
teise pasirinkti maitinimy skaiciy arba atsisakyti maitinimo paslaugy, jeigu vaikas biina lopselio-
darzelio grupé¢je ne daugiau kaip 4 val. per dieng. Tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pateikia praSyma
lopselio-darzelio direktoriui, kuris jsakymy iformina tévy (kity teiséty vaiko atstovy) pasirinkta
vaiko(-y) maitinima.



3

18. 1-6 mety amziaus vaikams maitinimas organizuojamas ne reciau kaip kas 3,5 valandos
pagal valgiara$Cius. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4-6 mety amziaus vaikams. Pagal
gydytojo rastiskus nurodymus organizuojamas pritaikytas maitinimas.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. Patiekiamas maistas gaminamas ir patickiamas tg pacig kalendoring diena.

19.2. Patickiamas maistas kokybiSkas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus. Pirmenybé
teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.

19.3. Gaminant maistag nenaudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra draudziamy
maisto priedy.

19.4. Gaminant maistg naudojama kuo maziau druskos ir cukraus.

19.5. Jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji malama patiekalo gaminimo dieng.

19.6. Kiekvieng dieng patiekiama $vieziy darzoviy ar vaisiy.

19.7. Karstas piety patiekalas gaminamas i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karStu patiekalu patickiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty.

19.8. Arbata tiekiama nesaldinta.

19.9. Pienas ir kiti gérimai vaikams tiekiami $ilti, temperatiira ne Zemesné kaip 15°C.

19.10. Atsizvelgiant j sezoniskuma, kei¢iami patiekalai (pvz. rauginty kopusty sriubg j $vieziy
koptisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.).

19.11. Grupése sudaryta galimybé vaikams vandeniui atsigerti: naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartings stiklinaités ar puodukai.

19.12. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei Kitus
nesaugius jrankius ir indus.

20. Lopselio-darzelio darbuotojai, sumokeje tarybos nustatyto dydzio mokestj, turi teis¢
pasirinkti maitinimy skaiciy.

21. UZ maitinimo paslauga gaunamos pajamos jtraukiamos i apskaita kaip lopselio-darzelio
pajamy 1éSos. Direktorius privalo uztikrinti, kad lopselio-darZelio pajamy programos sagmatoje biity
numatytos léSos virtuvés darbuotojy darbo uzmokes€iui, socialinio draudimo jmokoms, elektros
energijai, karSto ir Salto vandens sgnaudoms, laboratoriniams vandens kokybés tyrimams,
svarstykliy ir termometry patikrai, jrenginiy remontui ir kitoms iSlaidoms, tiesiogiai susijusioms su
virtuvés veikla, padengti.

22. Lopselio-darzelio virtuvés darbuotojy pareigybes ir pareigybiy skaiciy nustato direktorius
vadovaudamasis tarybos patvirtintu didziausiu leistinu pareigybiy, finansuojamy i§ savivaldybés
biudzeto 1ésy, skai¢iumi, bei atsizvelgdamas | maitinamy asmeny ir maitinimy skaiciy.

111 SKYRIUS
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

23. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

24. Maisto bloko patalpos valomos teisés akty nustatyta tvarka.

25. Jrenginiams, patalpoms valyti, indams ir jrankiams plauti bei asmens higienos priezitirai
naudojami tik autorizacijos ir registracijos pazymejima turintys biocidai.

26. Maisto bloko darbuotojams jrengta atskira drabuziné, kurioje atskirti darbo ir asmeniniai
drabuziai.

27. Kenkéjy kontrolé¢ ir naikinimas atliekamas teisés akty nustatyta tvarka.

v —

tikrinami vadovaujantis teisés akty nustatytais reikalavimais.
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IV SKYRIUS
KONTROLES ORGANIZAVIMAS

29. Lopselyje-darzelyje maitinimas organizuojamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus patvirtintas Geros
higienos praktikos taisykles vie$ojo maitinimo jmonéms. Lopselyje-darzelyje uz Sig savikontrolés
sistemg atsakingus asmenis paskiria direktorius savo jsakymu.

30. Lopselio-darzelio maitinimo paslaugy ir organizavimo kontrolé pagal veiklos plang arba
esant biitinumui vykdoma teisés akty nustatyta tvarka.

31. Apraso jgyvendinimas ir kontrolé vykdoma teisés akty nustatyta tvarka.

32. Lopselio-darzelio visuomenés sveikatos specialistas (jo nesant — Kitas direktoriaus

v —

teiseés aktus, reglamentuojancius vaiky maitinima.

V SKYRIUS
TEVU (KITU TEISETU VAIKO ATSTOVU TEISES IR PAREIGOS

33. Vaiko tévai (Kiti teiséti vaiko atstovai} uztikrina, kad vaikas nevalgantis pusry¢iy arba
vakarienés, neatsine$ty i§ namy draudziamy uzkandziy ir gérimy. Atkreiptinas démesys, jeigu
darZelio ugdytinio atstovai pagal jstatymg, jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
maitinimo organizavimo Tvarkos apraso 10 punkte nurodytus reikalavimus.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

34. Lopselis-darzelis, vadovaudamasis Tvarkos apraSo nuostatomis, nustato ugdytiniy ir
lopSelio-darZelio bendruomenés nariy maitinimo organizavimo lopselyje-darzelyje tvarka.

35. Tvarkos aprasas skelbiamas lopselio-darzelio interneto svetainéje www.vievioeglute. It.

36. Direktorius inicijuoja ugdytiniy, jy tévy (kity teiséty vaiko atstovy) bei darbuotojy
supazindinimg su Siuo Tvarkos aprasu.

37. Tvarkos apraSas yra kei¢iamas ar pripazjstamas netekusiu galios lopselio-darzelio
direktoriaus jsakymu.




Elektrény sav. Vievio lopselio-darzelio ,,Egluté®
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas

1. Darzovés 1.1. Pirmenybé¢ teikiama §viezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t..

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisial, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama S§vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi buti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé¢ teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenyb¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksCiausios rusies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems 1§ Kkietyjy
kvie¢iy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienali,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asakuy, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai 7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.




8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekij per diena.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant
trintus ankStinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patickaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyviuniniai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso grido ar i§ dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.




