Darbo laikas 6% — 18% yal.

ELEKTRENU SAV. VIEVIO LOPSELIO-DARZELIO , EGLUTE®
4-6 M.VAIKU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS _

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI 8% 975

Pieniska sory ko$é paskaninta
| dz. Abrikosais ir smulkintais
 lazdyny riesutais 200/5/5¢

Ciobreliy arbata 200g

PUSRYCIAI 8% -9'5
Pieniska $esiy rasiy kruopy
koS¢ pagardinta maltomis
saulégrazy séklomis T200/6g
Sezoniniy vaisiy lékstele 100

PUSRYCIAI 8% -9'5

Biri grikiy kruopy kosé su
kepintomis morkomis ir
svogunais bei pagardinta
maltomis liny sémenimis

PUSRYCIAI 8-9'5
Pieniska aviziniy kruopy
kosé paskaninta sviesto
gabaléliu ir kvie¢iy gemalais
200/5/3g

PUSRYCIAI 8*-9'5

Pieniska kukuriizy kose
paskaninta sviesto gabaléliu,
dZ. Spanguolémis ir maltomis
molitgy séklomis 180/3/5/3g

Vaisiai 150g Grikiy traputis 10g 200/3g Ciobreliq arbata 200 Avieciy lapy arbata 200
Méty arbata 200 Kmyny arbata 200 Vaisiai 120g Vaisiai 120g
Vaisiai 100g

PIETUS 1219-12%

RyZziy kruopy sriuba su
pomidorais 150g

Grietiné 7g

Viso griido ruginé duona 20g
Kiaulienos —darzoviy troskinys
68/32¢g

Pekino kopiusty salotos su
agurkais ir ridikéliais 50g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
200

PIETUS 1219-124

Zaliyjy Zimeliy sriuba
(tausojantis) 150g

Viso griido ruginé duona 20g
Orkaitéje keptas vistienos
kukulis (tausojantis) 100g
Bulviy kosé su ciberzole ir
krapais (tausojantis) 120g
DarZoviy salotos su saldziaja
paprika (augalinis) 60g
gvieiiq darzoviy rinkinukas
(morkos, pomidorai) 25g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 121°-12%5
Burokéliy sriuba 150g
Grietine 30% 7g

Viso griido ruginé duona 20g
Zuvies maltinukas 80¢g
Makaronai pilno griado 70g
Raudonujy kopiisty salotos
su spanguolémis 50g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
200

PIETUS 1219-12%5

Trinta darzoviy sriuba 150g
Viso griido ruginé duona 30g
Kiaulienos maltinis 80g
Bulviy kosé su zaliais
zirneliais 80g

Kopiisty salotos su morkomis
70g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zzalumynais)
200

PIETUS 1219-1245

Sv. Kopiusty sriuba 150g
Grietiné 30% 7g

Viso griido ruginé duona 30g
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir §paraginémis
pupelémis 60/18/22¢g

Virti ryZiai su kariu 80g
Burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 50g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
200

VAKARIENE 15%-16'
Morky blyneliai 140g
Agurky salotos su natiraliu
jogurtu 100g

Ramunéliy arbata 200

VAKARIENE 15%-1615

VAKARIENE 15%°-16'3

VAKARIENE 15%°-16'5

VAKARIENE 15%-16'5

Varskeés apkepas su
kriausémis, praturtintas avizy
seélenomis ir pagardintas
migdoly droZlémis bei
mélynémis (tausojantis) 150g
Nataralus jogurtas 3,5% 25g
ArbatZoliy arbata su citrina
150

Sory paplotéliai su varske
78/57g

Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi 40 g

Dz. Obuoliai 10

Melisy arbata 200

Sklindziai su obuoliais
90/20g

Natiralus jogurtas 3,5% 15g
Kmyny arbata 200

Aviziniy dribsniy blyneliai
120g

Naturalus jogurtas 3,5% 15g
Meéty arbata 200

Vaisiai 100g

Energiné verté , kcal
1234

Energiné verté , kcal
1133

Energiné verté , kcal
1256

Energiné verté , kcal
1224

Energiné verte , kcal
1253




ELEKTRENU SAV. VIEVIO LOPSELIO-DARZELIO . EGLUTES
4-6 M.VAIKU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

koseé 200g

Viso grido ruginé duona su
varskes uZtepéle 30/25¢g
ArbatZoliy arbata 200
Vaisiai 120g

cukinijomis, prieskoninémis
darZovémis (tausojantis)
(augalinis) 200g

Kvietiniai trapuciai 20g
Sezoniniy vaisiy lekstelé
100g

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Agurkai $viezi 40g

Viso griido ruginé duona 30g
Sviestas 82% 7g

Melisy arbata 200

Vaisiai 150g

kose 200g
Melisy arbata 200
Vaisiai 150g

:
Darbo laikas 6% — 18%ya], ANTRA SAVAITE
PIRMADIENIS [ ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8%° -915 PUSRYCIAI 80975 PUSRYCIAI 8%-975 PUSRYCIAI 8% -9!5 PUSRYCIAI 8% -9!5
Pieniska penkiy javy kruopy Perliniy kruopy kosé su Omletas 90g Pieniska mieZiniy kruopy Tirsta grikiy kruopy kosé su

sviestu (tausojantis) 198/2g
ArbatZoliy arbata 200
Vaisiai 150g

PIETUS 1219-12%

Zirniy sriuba 150g

Grietiné 30% 7¢g

Viso grido ruginé duona 30g
Jautienos befstrogenas 100g
Virtos bulvés 70g
Troskintos darZoves 70g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 1279-12%
Vistienos sultinys su ryziais
150¢g

Grietiné 30% 7g

Vistienos troskinys su
darzovémis 57/43g
Makaronai pilno griido 70g
Agurky —pomidory salotos
50g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 12'9-12%

Lgsiy sriuba 150g

Viso griido ruginé duona 30g
Kepta Samo filé 90g

Virti grikiai 70g

Sv. Kopisty salotos su
obuoliais 80g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 1219-12%

Trinta Briuselio kopasty
sriuba su skrebugiais
150/20¢g

Kiaulienos guliasas 85g
Virti ryziai su darZovémis
80¢g

Burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 70g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 127°-1245

Spinaty sriuba
(tausojantis)(augalinis) 150g
Keptos vistienos blauzdelés
(tausojantis) 80g

Virtos perlinés kruopos 120g
Morkos su 3alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 60g
évieiiq darZoviy rinkinukas
(brokoliai, paprika) 25/25g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

VAKARIENE 15%-165
Spelta milty lietiniai blynai
Idaryti bananais 91/39g
Braskeés 15g

Nataralus jogurtas 3,5% 15g
Pienas 2,5% 150

VAKARIENE 15%-]615

VAKARIENE 15%°-1615

Varskes apkepas 130g
Grietine 30% 25¢g
Kmyny arbata 200

Virti varskéciai (tausojantis)
130g

Grietiné 30% 15g
ArbatZoliy arbata 200

VAKARIENE 15%-16'
Mieliniai blynai 100g
Naturalus jogurtas 3,5% 20g
Ramunéliy arbata 200

VAKARIENE 15%-16"
Pilno grido makaronai su
fermentiniu stiriu 136/34g
Ciobreliy arbata 200

Energineé verté , kcal
1220

Energiné verté , kcal
1208

Energiné verte , kcal
1172

Energiné verté , kcal

1180

Energiné verté , kcal
1114




ELEKTRENU SAV. VIEVIO LOPSELIO-DARZELIO »EGLUTE“

4-6 M.VAIKU PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

Darbo laikas 6% — 18 val.

TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS

[ ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI 8" -915
Aviziniy dribsniy kogé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu
(82%)(tausojantis) 200g
Kvietiniai trapuciai 20g
Vaisiai 100g

Arbatzoliy arbata 200

PUSRYCIAI 8%° 975
Virtas kiausinis 90g
Agurkai viezi 40g

Viso griddo ruginé duona su
sviestu ir kepintomis
saulegrazy séklomis 20/5/3g
Ramunéliy arbata 200
Vaisiai 150g

PUSRYCIAI 8% -95
PieniSka kvietiniy kruopy kosé
su morkomis ir liny sémenimis
(tausojantis) 200g

Ramunéliy arbata 200

Vaisiai 100g

PUSRYCIAI 8%-9'5

Trijy gruady kruopu kosé su
braskémis (tausojantis)
150/15¢

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu siiriu (45%)
pomidorais ir agurkais
(tausojantis) 43g

éiobreliq arbata 200
Sezoniniy vaisiy Iékstelé 100g

PUSRYCIAI 8% -9'5
Pieniska tir§ta many kruopy
kosé paskaninta vysniomis ir
cinamonu200/10/1g

Grikiy traputis 10g

Avieciy lapy arbata 200
Vaisiai 120g

PIETUS 12%9.12%

Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 150g

Grietiné 30% 7g

Kopiisty kotletai su jautiena
72/18¢g

Bulviy kosé (tausojantis) 120g
Morkos su 3alto spaudimo

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 60g

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos)(augalinis)
25/25¢g

Vanduo (paskanintas vaisiy

gabaliukais arba Zalumynais) 200

PIETUS 12107124
Avinzirniy sriuba su
Zalumynais 150g

Viso grudo ruginé duona 30g
Keptos vistienos lazdelés 75g
Virti ryziai su kariu 80g
Ziedinio kopiisto salotos 80g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
200

PIETUS 1219-12%

Molitigy sriuba (tausojantis,
augalinis) 150g

Viso grudo ruginé duona 20g
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis) 85g
Bulviy kosé (tausojantis) 120g
Burokeliy salotos su alyv.
aliejumi (augalinis) 60g
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidorai,agurkai)(augalinis)
25/25g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

PIETUS 1219_12%
Vistienos sultinys su
makaronais 150g

Grietiné 30% 7g

Keptas vistienos maltinukas
75¢g

Makaronai pilno grido 70g
Kopusty salotos su morkomis
70g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
200

PIETUS 1219-1245

Pupeliy sriuba 150g

Plovas su kiauliena 90/90g
Rauginti agurkai 50g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
200

VAKARIENE 15-16"° VAKARIENE 15%-16" VAKARIENE 15*-16° VAKARIENE 15%-16' VAKARIENE 15%-16°
VarSkés —ryziy apkepas 89/21g Pieniska makarony sriuba Kepti morky varskéciai Skryliai (tausojantis) 160g Grikiy milty blynai su varske
Naturalus jogurtas 3,5% 20g (tausojantis) 200g (tausojantis) 150 g Grietiné 30% 20g 60/60g

Melisy arbata 200 Varske su mélynémis ir Natiralus jogurtas 3,5% 20g Pienas 2,5% 150 Grietiné 30% 25g

bananais (tausojantis) 110g
Arbatzoliy arbata su citrina
150

Melisy arbata 200

Kmyny arbata 200

Energiné verté , kcal
1184

Energiné verté , kcal

1171

Energiné verté , kcal
1170

Energiné verté , kcal
1237

Energineé verté , kcal

1188




